
od 09.11.2026 do 13.11.2026

Dětský domov Solenice

Jídelníček

09.11.2026
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

oběd Pol.z fazolových lusků 1,7

Sekaný řízek s celerem 1,3,7,9

Brambory šťouchané 7

Zeleninová obloha/malá

Čaj

přesníd. 2 Pom.ze žervé se šunkou 7

Zelenina

svačina 2 Špaldové lívance s banánem 1,3,7

10.11.2026
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

oběd Pol.risi-bisi 7,9,12

Hovězí maso na rajčatech 1,7

Těstoviny 1

Voda s citrónem

přesníd. 2 Pečivo 1,6,11

Pom.vaječná s mrkví 3,7

svačina 2 Pudink s tvarohem 6,7

11.11.2026
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

oběd Pol.zeleninová se strouháním 1,3,7,9

Kuřecí stehna pečená na másle 1,7

Bramborové knedlíky 1,3

Zelí kysané dušené 1

Voda se sirupem

přesníd. 2 Pečivo 1,6,11

Máslo rama 7

Sýr eidam plátkový 7

Zelenina

Mléko 7

svačina 2 Ovoce

12.11.2026
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

oběd Pol.pórková s vejci 1,3,7

Fazole bretaňské 1

Chléb 1

Oplatka 1,3,6,7,8

Čaj

přesníd. 2 Chléb vícezrnný 1

Pom.švédská (z tresč.jater) 4,7,10

Zelenina

svačina 2 Mrkvový salát s ananas.kompot.

13.11.2026
Pokrm

obsahujePÁTEK

oběd Pol.špenátová 1,3,6,7

Bulgur se zeleninou a uzeninou 1

Salát zeleninový (mix)

Čaj

přesníd. 2 Bábovka tvarohová 1,3,7

Ovoce

Kakao 7

svačina 2 Pečivo 1,6,11

Sýr žervé 7

Zelenina

Strava je určena k okamžité spotřebě a bez skladování.

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


